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Zaangazowanie uczniow/
wychowankow w zachowania
normatywne, udziat w zajeciach
alternatywnych, pozalekcyjnych
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Motywacyjne 1 emocjonalne czynniki
chroniace

» motywowanie uczniow uwzgledniajgce indywidualne potencjaty, doceniajgce indywidualne osiggniecia bez poréwnywania
z osiggnieciami innych, zastgpienie motywacji rywalizacji ,badz lepszy od innych” motywacjg samorealizacji , badz lepszy od sa-
mego siebie”;

» wspieranie motywacji autoteliczne j i poznawczej bez pobudzania aktywnosci twoérczej poprzez zewnetrzne gratyfikacje i ocen;
» pozytywny klimat szkoty przejawiajacy sie w dialogu i wspotpracy, poczuciu wiezi, wsparcia i bezpieczenstwa w szkole;

» tworzenie sytuacji zadaniowych wyzwalajgcych ciekawos¢ poznawczg, opartych na emocjach filokreatywnych takich jak: radosé

I bezpieczenstwo emocjonalne;
» docenianie indywidualnych sukceséow edukacyjnych poprzez pozytywny komunikat zwrotny, ocenianie ksztattujgce, dostrzega-
hie i podkreslanie pozytywnych elementéw wykonanych prac - stosowanie , metody zielonego otéwka”;

Opracowanie wtasne na podstawie:

Matwijow, B. ,Dziatania twdrcze jako sposob zapobiegania niepowodzeniom wychowawczym. Zeszyty Naukowe
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Prace Pedagogiczne. Krakdw 1996

Kocowski T., Aktywnosc tworcza cztowieka. Filogeneza. Funkcja. Uwarunkowania [w:] Szkice z teorii twdrczosci motywacji,

red. T. Kocowski, Kantor Wydawniczy SAWW. Poznah 1991

Ostaszewski K, Zachowania ryzykowne mtodziezy w perspektywie mechanizmow resilience. Wyd. Instytut Psychiatrii i
Neurologii,

Warszawa 2014

Tokarz A., Stymulowanie motywacji sprzyjajacej aktywnosci tworczej w szkole. [ w:] Teoria i praktyka ucznidéw edukacji

ucznidow zdolnych. Red. W. Limont. Wyd. Impuls Krakéw 2004
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Motywacyjne i emocjonalne
czynniki ryzyka
» zastepowanie motywacji samorealizacji motywacjg rywalizacji nie uwzgledniajgca indywidualnych pasji poznawczych ucznidéw;

» przekonanie o motywacyjnej roli negatywnych ocen i kar;

» hiewystarczajgce docenianie indywidualnych sukceséw edukacyjnych, brak pozytywnych komunikatéw
przewaga komunikatow krytycznych - stosowanie ,metody czerwonego otéwka’;

» dominacja emocji antykreatywnych, niesprzyjajgcych procesom uczenia sie i pracy zespotowej takich jak: lek (strach),
brak poczucia bezpieczenstwa, nuda, smutek.

Opracowanie wtasne na podstawie:
Matwijow, B. ,Dziatania tworcze jako sposob zapobiegania niepowodzeniom wychowawczym. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Jagiellonskiego. Prace Pedagogiczne. Krakdw 1996

Kocowski, T., Aktywnos¢ tworcza cztowieka. Filogeneza. Funkcja. Uwarunkowania [w:] Szkice z teorii tworczosci motywacji, red. T. Kocowski, Kantor Wydawniczy SAWW, Poznan 1991.
Tokarz A., Stymulowanie motywacji sprzyjajacej aktywnosci tworczej w szkole. [ w:] Teoria i praktyka ucznidow edukacji ucznidéw zdolnych, red. W. Limont. Wyd. Impuls Krakdw 2004
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Zadania dramowe

Podzielcie sie sie na 5 grup. Bedziemy odgrywac scenki. Mozecie uzywac stéw
lub jak wolicie pokazac¢ sytuacje bez stow, jak w kalamburach. Kazda grupa
losuje koperte z opisem sytuacji do zagrania, przygotowuje sie przez 5 minut,
a potem wystepuje i stara sie przedstawic jak najlepiej emocje bohateréw scen-
ki. Inne grupy bedg zgadywagé, co sie w waszej scence wydarzyto, jakie emocje
zostaty pokazane.
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5
Opisy scenek

- Grupa kolezanek i kolegéw z jednej klasy swietnie sie bawi. Inne dzieci chca sie przytgczyé, ale grupa sie na to nie zgadza.
- Grupa przyjaciot planuje wspolne popotudnie. Czesé osdb chce iS¢ do kina, pozostate na basen. Ktoca sie.

- Jest juz noc. Idziecie pustg i ciemng uliczkg w miescie. Nagle styszycie niepokojgcy dzwiek.

Zza rogu wyskakuje wielki pies i szczeka.

Przedstawcie scenke pt. ,Wspahniate przyjecie urodzinowe”

Kolega\kolezanka mowi dwoém przyjaciotom swdj sekret, proszac o to by byta to tajemnica, ale oni go rozpowiadaja.

Rodzina planuje spedzi¢ wakacje nad morzem. Powodem sporu jest to jaki wybrac srodek lokomocji: samolot czy pociag.
Wasza druzyna wygrata mecz. Pokazcie emocje zwyciezcow i przegranych.
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Wskazowki dla prowadzacego

zajecia

inspirujemy do szukania i odegrania réznych wariantéow zachowan, szukania
pozytywnych rozwigzan problemoéw, kompromiséw. Nagradzamy brawami
kazdy wystep. Wprowadzamy pojecia w trakcie omowienia scenek, np. kom-
promis, wykluczenie, empatia, asertywnos¢. Zapytajcie uczniow, czy chcieliby
wymysli¢ i pokazaé¢ wtasnhe scenki o emocjach.
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Przyktadowe gry planszowe

» ,Odkrycia - poznac i zrozumiec siebie”,

» ,.Emocje”, Wydawnictwo Epideixis

» .Empatia”, Wydawnictwo Alibi

» ,Pytaki”, Wydawnictwo Dobreto - gra rodzinna, ktdorg mozna polecac¢ rodzicom.
»  Dixit”

» ,Potwory do szafy”
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Zabawa w detektywow emocji

Zapros uczniow do éwiczenia empatii, w ktorym bedg mogli wczucé sie w emocje innych osob.
Wyswietl z projektora lub pokaz uczniom zdjecia, wycinki z gazet pokazujgce ludzi przezywajg-
cych rézne emocje. Popros dzieci o nazwanie tych emocji. Mozesz zadac¢ takie pytania:

- Co czujg osoby ze zdjecia?

Dlaczego? Co sie stato? Jak wy sie czujecie patrzac na te emocje?

Jak moglibyscie tej osobie pomac, pocieszyc¢ jg, okazac jej zrozumienie, empatie?
Po co jest nam potrzebna empatia?

Dlaczego warto by¢ empatycznym?
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Cwiczenie muzykoterapeutyczne:

»Z.agraj Swoj stres”

(Jako wstep do rozmowy o stresie aktywizujacy uczniow i pobudzajacy ich wy-
obraznie)

Pot6z na stoliku duzo réznych instrumentéow muzycznych. Popros uczniow, aby
przypomnieli sobie sytuacje ze swojego zycia, w ktorych przezywali stres, a po-
tem ,zagrali” swoj stres za pomocg wybranych instrumentéw. Ochotnicy mogg
zagrac pojedynczo, na koncu wszyscy grajg razem. Zwréo¢ uwage ha to, ze kazdy
inaczej zagrat swoj stres, bo kazdy ma prawo inaczej go przezywac i wyrazac
Zwigzane z nim emocje. Zapytaj uczniow, w jaki sposéb radzg sobie ze stresem,
w jakich sytuacjach go odczuwajg (takze w szkole), co pomaga im roztadowacd
hapiecie. Opowiedz o tym, co pomaga tobie i innym znanym ci osobom. Stworz

Z uczniami wspolng ,recepte” na stres.

POLSKIE STOWARZYSZENIE
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EKSpervment
muzyczny

Popros ucznidéw, aby zamkneli oczy i powiedz, ze ustyszg teraz rézne dzwieki,
fragmenty muzyki.

Powiedz, aby zastanowili sie, jakie emocje czujg styszgc te dzwieki. Nastepnie
popros, aby otworzyli oczy, rozdaj uczniom karteczki, na ktoérych zapiszg lub
nharysujg te emocje. Mozesz ich zacheci¢ by napisali tez nhazwy innych emociji,
ktore znajg ze swojego doswiadczenia. Odczytaj na gtos zapiski uczniow, do-
cen ich pomysty, zainicjuj rozmowe o emocjach.

POLSKIE STOWARZYSZENIE
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Przyvdatne
pyvtania

- Jakie emocje odczuwamy?

- Ktére emocje sg przyjemne, a ktére nieprzyjemne?

- W jaki sposdéb ludzie wyrazajg emocje?

- Czy bytoby lepiej, gdybysmy nie odczuwali niektérych emoc;ji?

Zaangazowanie uczniow

11

- Czy emocje zawsze odczuwamy z takg sama sitg? O
- Czy wszystkie emocje sg ham potrzebne?
- Co by byto gdybysmy nie odczuwali strachu, ztosci? Przed czym chronig nas
te emocje? W czym nam pomagaja?
- Czy mamy wptyw na nhasze emocje?
- Czy to co odczuwamy i to co robimy zalezy od naszych mysli?
- Jak mozemy zmienié nasz sposob myslenia, pracowaé¢ nad nim?
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